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Question : Est-ce que c’est sécuritaire de nettoyer des couvertures qui sont utilisées comme 
couvre-matelas sur les lits de la caserne dans notre laveuse servant à nettoyer nos tenues 
intégrales de combat? 
 

Par : Jean-Guy Frappier 

 

Réponse : 

D'abord, il faut poursuivre les procédures existantes en ce qui concerne l'entretien des cagoules 
et des habits de combat.   

 

L'ajout d'un entretien plus soutenu pour les couvertures des lits, qui servent de couvre-matelas, 
démontre votre préoccupation d'assainir le tout. Ce qui est une excellente approche. 
 

Par mesure de précaution, il serait fortement recommandé de faire un lavage à vide avant de 

laver les couvertures. Par contre, si aucunes tenues intégrales de combat ou autres 

équipements souillés suite à un incendie n’ont été lavés, cette précaution ne s’avère pas 

nécessaire. 

Une autre approche peut être utilisée, soit une proportion d’eau de Javel (aux concentrations de 
5 à 6.25 %) pour une dilution de 1:100 est suffisante.  Bref, 10 ml pour 9.95 litres d'eau assure 
une désinfection de matériel souillé d'un liquide biologique dans le cas où le lavage se fait sur 
plus de 2 minutes.  
 

Donc un lavage à l'eau tiède, avec la dilution d’eau de Javel assure la désinfection. Alors, même 
si la laveuse est utilisée pour autres usages, si au moment du lavage des couvertures, de l'eau de 
Javel est utilisé selon les indications, il y aura de la désinfection.  

 
On peut aussi utiliser le même détergent qu’à l’habitude. Celui-ci est en mesure de bien 

nettoyer et désinfecter ! 

Références : 

- Pascal Gagnon, conseiller spécialisé APSAM 

- Santé publique / via Santé au travail Mme Caroline Pinette 

- Fiche signalétique Turnout Gear wash  

(Le fournisseur doit nous fournir la fiche de données de sécurité à jour) 

- http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap4-entretien-

hygiene.pdf 

Par : Véronique Gamache, conseillère en SST 
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