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L’'usage du CPAP par un pompier lors de son sommeil est susceptible de produire des aérosols pouvant
contenir des virus, comme le SARS-CoV-2 (https://www.inspg.qc.ca/publications/2960-interventions-
aerosols-covid19). La présence de personnes asymptomatiques infectées par ce virus mais néanmoins

contagieuses est de mieux en mieux documentée. Considérant cet état de fait, les conditions suivantes
devraient baliser I'usage de ce type de dispositif en caserne :

o De fagon générale, I'utilisation du CPAP n’est pas recommandée en milieu de travail en contexte de
transmission communautaire de la COVID-19.

O

Pour les pompiers utilisant le CPAP : Obtenir un billet médical indiquant le hombre de nuits
consécutives par semaine pour lesquelles I'interruption de I'utilisation du CPAP peut étre tolérée.

e Sjl'utilisation du CPAP est nécessaire sur les lieux du travail :

@)

Elle doit étre réservée a une chambre individuelle, complétement fermée (porte, aucune
communication directe avec une autre piéce). Durant le quart de travail, la seule personne
autorisée a entrer dans cette chambre doit étre le pompier utilisateur du CPAP.

La présence d’effets personnels et de meubles doit étre réduite au minimum dans cette chambre.
L’ouverture de la porte de la chambre doit étre minimisée. Si la chambre est dotée d’une fenétre et
que la température le permet, elle devrait étre ouverte.

Si la caserne est munie d’un systéme de ventilation central mécanisé ou d’un échangeur d’air,
I’apport d’air frais doit étre le plus élevé possible, tenant compte du systéme en place et de la
température.

La chambre doit étre désinfectée avant le changement d’équipe, idéalement par le pompier-
utilisateur. Avant de procéder a la désinfection, attendre 3 heures aprés la derniére utilisation du
CPAP pour permettre le dépdt d’un maximum d’aérosols. Si la chambre est munie d’une fenétre,
I’ouvrir durant cette période. Pour la désinfection, utiliser un produit recommandé par santé
Canada (https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-
sante/desinfectants/covid-19/liste.html). Porter une attention sur la désinfection des surfaces
suivantes (privilégier des meubles et matériaux faciles a nettoyer et désinfecter) :

o Le matelas (sauf si utilisation d’'une housse imperméable qui est retirée et nettoyée), le lit et son
armature (base, pied et téte);

La table de chevet;

Les chaises et les fauteuils;

Les lattes des stores de la fenétre;

Les seuils de fenétre;

Les poignées de porte;
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o Toute surface pouvant étre touchée par les mains comme I'interrupteur, le thermostat, le
tableau mural, le support de lampe etc;
o Le plancher de la chambre.
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Note : Les éléments de réponses présentés ci-dessus sont basés sur I'information disponible au moment de rédiger

ces recommandations. Puisque la situation et les connaissances sur le virus SARS-CoV-2 (covid-19) évoluent
rapidement, les recommandations formulées dans ce document sont sujettes a modifications.
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