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Introduction
Depuis quelques années, plusieurs services de sécurité incendie au Québec ont installé sur leur territoire des équipements permettant aux pompiers de simuler des interventions de combat d’incendie dans des bâtiments (type résidence unifamiliale).
Ces installations sont généralement conçues à partir de conteneurs maritimes disposés de différentes façons. Le cloisonnement intérieur est parfois fixe, mais aussi amovible. Certains y intègrent des chambres de combustion pour réaliser des exercices en présence de feux alors que d’autres n’utilisent que de la fumée synthétique. On y retrouve différents systèmes de portes, de fenêtres. La plupart des installations ont deux étages, parfois plus. Certains y placent de l’ameublement pour simuler encore mieux un environnement d’habitation, alors que d’autres placent différents objets comme des barils en métal et des palettes en bois.
Peu importe le genre d’installation, ce genre d’équipement engendre assurément des coûts importants pour les organisations qui les installent. Dans certains cas, les SSI ont dû réinvestir des sommes supplémentaires pour modifier ou améliorer les installations en place.
En janvier 2013, un comité de travail, composé de différents représentants de SSI (possédant déjà ce type d’installation), en collaboration avec l’École nationale des pompiers du Québec, a élaboré ce document à partir duquel les organisations pourront connaître les recommandations minimales nécessaires à l’installation de ce genre de structure d’entraînement.
Ce document propose dans certaines sections des dimensions ou des superficies minimales. L’École recommande par ailleurs de se référer au Code national du bâtiment afin d’intégrer les éléments de structures nécessaires pour garantir la santé et la sécurité des usagers.
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Structure d’entraînement
1. Administration
1.1. Adresse de la structure d’entraînement
Adresse : 
_______________________________________________


_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________
1.2. Personne responsable de la structure d’entraînement
1.2.1. Gestionnaire (individu) :
Nom : ______________________________________
Titre : ___________________________________

Adresse : 
_____________________________________
Téléphone : 
(_____) ________ - _____________

_____________________________________
Portable : 
(_____) ________ - _____________

_____________________________________
Télécopieur :
(_____) ________ - _____________

_____________________________________
Courriel : ____________________________________
1.3. Conformité aux règlements municipaux
L’installation de la structure d’entraînement est conforme à tous les règlements municipaux en vigueur.
( Cocher lorsque réalisé 
1.4. Assurances

La compagnie d’assurances de la municipalité a été informée de l’existence de la structure d’entraînement et du genre d’activités qui y sont tenues.
( Cocher lorsque réalisé 
1.5. Rapports

1.5.1. Prévoir un rapport pour documenter les activités réalisées dans la structure d’entraînement.
( Cocher lorsque réalisé 
1.5.2. Prévoir un rapport d’incident lors d’activités réalisées dans la structure d’entraînement.
( Cocher lorsque réalisé 
1.5.3. Prévoir un rapport d’inspection et d’entretien de la structure d’entraînement sur lequel on devra retrouver :

1.5.3.1. L’identification des anomalies (détails de l’anomalie, date, etc.)
1.5.3.2. Les correctifs apportés (détails du correctif, date, personne responsable, etc.)
( Cocher lorsque réalisé 
1.6. Photos et plans
1.6.1. Joindre au présent document, un dossier photo des installations (voir Annexe I).
( Cocher lorsque réalisé 
1.6.2. Joindre un plan du site sur lequel seront indiqués :

1.6.2.1. Le positionnement de la structure sur le site.
1.6.2.2. Le positionnement des autres bâtiments et les services.
( Cocher lorsque réalisé 
1.6.3. Joindre un plan de chaque étage de la structure.

IMPORTANT : Ces plans devront aussi être affichés à l’extérieur près de chacune des portes d’entrée de la structure d’entraînement.
( Cocher lorsque réalisé 
2. Santé et sécurité lors des entraînements
2.1. Procédures en cas d’appel d’urgence du SSI lors d’entraînements
Prévoir une procédure lors d’un appel au service de sécurité incendie (SSI) afin d’assurer le déplacement sécuritaire des intervenants (par exemple, est-ce que les véhicules servant aux entraînements devront répondre à l’appel? Est-ce que les équipements utilisés lors des entraînements devront être récupérés pour répondre à l’appel? Etc.)
( Cocher lorsque réalisé 
2.2. Procédure de visite de la structure avant les entraînements

Prévoir une procédure de visite des candidats avant la tenue d’un entraînement (personne responsable de la visite, démonstration des systèmes d’ouverture des fenêtres et des portes, localisation de toutes les issues possibles, etc.)
( Cocher lorsque réalisé 
2.3. Procédures en cas d’urgence dans la structure
Prévoir une procédure dans le cas où un incident se produit dans la structure afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants (explication de la procédure à tous les participants, démonstration d’un signal sonore exclusif en cas d’urgence, fonctionnement de l’ouverture des portes des conteneurs, etc.)
( Cocher lorsque réalisé 
2.4. Procédures en cas d’intempéries

Prévoir une procédure en cas de changement soudain et violent des conditions météorologiques afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants (cette procédure doit contenir au minimum les mesures à prendre lors des événements suivants : vents violents, pluie forte, orages et éclairs)
( Cocher lorsque réalisé 
2.5. Premiers soins

Prévoir une procédure pour la prise en charge d’un blessé lors d’un incident sur le site d’entraînement (cette procédure doit contenir au minimum la procédure d’appel aux services ambulanciers, la localisation de la trousse de premiers soins sur le site d’entraînement, la formation minimale du personnel responsable d’administrer les premiers soins et l’accessibilité au site par les véhicules ambulanciers)
( Cocher lorsque réalisé 
2.6. Zone de récupération sanitaire
Prévoir une procédure pour l’installation de la zone de récupération sanitaire afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants (cette procédure doit contenir au minimum la localisation de la zone, un descriptif du type d’abri, le nombre de chaises et de tables nécessaires, des boissons fournies selon les conditions, la procédure d’hydratation des participants selon le type d’entraînement, etc.)
( Cocher lorsque réalisé 
2.7. Contrôle de l’accès

Décrire la méthode de contrôle et d’accès au site (présence de clôtures, de barrières, procédures pour accéder au site, cadenas sur la structure, localisation des clés, etc.) :
2.8. Endroit pour accueillir les candidats et facilités
Décrire les installations sur le site qui permettent d’accueillir les candidats (local, abri, vestiaire, toilettes, etc.) :
2.9. Dégagement autour de la structure

Décrire les limitations dues à l’espace de dégagement autour de la structure (préciser les endroits (secteurs) où il est possible (ou non) de faire de la ventilation hydrodynamique, déployer des échelles, circuler avec les véhicules, etc.) :

2.10. Alimentation en eau

2.10.1. Décrire la source d’eau primaire du site d’entraînement (aqueduc, lac, bassin portatif, etc.) :
2.10.1.1. Quantité d’eau disponible à la source primaire (en litre) : _________________ litres
2.10.2. Décrire la source d’alimentation des autopompes (bassin portatif, borne-fontaine, borne sèche, etc.) :
2.11. Éclairage extérieur du site

Décrire le type d’éclairage sur le site afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants (présence de projecteurs fixes, procédure pour allumer – éteindre les projecteurs, localisation des interrupteurs, etc.) :
2.12. Drainage du site
Décrire le type de sol sur le site et autour de la structure et la capacité de drainage afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants (conséquences lors d’accumulation d’eau suite à une pluie, la fonte des neiges, problématiques pour les véhicules, les équipements, etc.) :
3. Structures
3.1. Identification des conteneurs de la structure
Décrire la méthode d’identification des conteneurs (par des numéros, des couleurs, etc.) :
3.2. Capacité à soutenir les charges
(  Ne s’applique pas si les conteneurs sont superposés parallèlement les uns aux autres.
Décrire les méthodes pour renforcer les ouvertures pratiquées dans les conteneurs si ceux-ci sont superposés en porte-à-faux afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants (renforcement des cadres de portes, des fenêtres, etc.) :

3.3. Inspections et entretiens
3.3.1. Prévoir une procédure d’inspection et d’entretien de la structure d’entraînement afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants (fréquence d’inspection, méthodologie, etc.)
À noter qu’un rapport d’inspection doit aussi être élaboré tel que défini au point 1.5.3 de ce document.
( Cocher lorsque réalisé 
3.4. Éclairage à l’intérieur de la structure d’entraînement
Décrire le type et le fonctionnement de l’éclairage à l’intérieur de la structure d’entraînement afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants (type d’éclairage, sécurité intrinsèque, localisation des interrupteurs, etc.) :
3.5. Application d’eau à l’intérieur

3.5.1. Décrire le système de drainage à l’intérieur de la structure pour chaque étage ou partie de la structure afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants (nombre de drains et leur localisation, évacuation de l’eau aux étages supérieurs, etc.) :
3.5.2. Procédures en cas d’utilisation de l’eau en période de gel

Prévoir une procédure en cas d’utilisation de l’eau en période de gel afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants 

( Cocher lorsque réalisé 
3.6. Protection contre les intempéries

3.6.1. Décrire l’installation de protection contre la foudre (paratonnerre) et les autres éléments de protection contre les intempéries afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants :
3.7. Protection contre la vermine et les oiseaux

Décrire les mesures mises en place pour contrer l’intrusion de vermine et d’oiseaux dans la structure et autour de celle-ci afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants (se référer aussi à la procédure d’inspection de la structure avant les entraînements) :

4. Structure d’entraînement
Afin d’assurer la santé, la sécurité et l’intégrité physique des participants, les exigences minimales suivantes devront être respectées :
4.1. Nombre d’étages

La structure doit avoir au minimum 2 étages (pour simuler un feu à l’étage ou un feu au sous-sol). Il doit être possible pour les candidats d’entrer une lance chargée et ouvrir cette lance dans l’ensemble de la structure.
4.2. Dimension

4.2.1. Le premier étage doit avoir une superficie minimum de 59,5 m2 (640 pi2) soit deux conteneurs de 2,4 m x 12 m (8 pi x 40 pi).
4.2.2. Le deuxième étage doit avoir une superficie minimum de 29 m2 (320 pi2) soit un conteneur de 2,4 m x 12 m (8 pi x 40 pi).
4.3. Portes d’entrée
4.3.1. La structure doit comporter au minimum 2 portes d’accès extérieur au premier étage et une porte d’accès extérieur au deuxième étage.

4.3.2. Si les portes d’accès sont munies d’un système de verrouillage (loquet), celui-ci doit permettre une manipulation des deux côtés de la porte.
4.3.3. Une des portes d’accès du premier étage doit être munie d’un système permettant de simuler des opérations d’entrée par effraction.
4.3.4. Les portes d’origine des conteneurs au 1er étage doivent être fonctionnelles et dégagées pour être utilisées en cas d’urgence.

4.4. Fenêtres

4.4.1. Il doit y avoir au minimum 4 fenêtres au premier étage et 2 fenêtres au deuxième étage, dont une accessible par une échelle. L’ouverture des fenêtres doit se faire vers l’extérieur.
4.4.2. Les fenêtres doivent avoir une superficie minimale de 0,84 m2 (1296 po2) permettant de faire de la ventilation hydrodynamique (par exemple 914 mm x 914 mm - 36’’ x 36’’,
610 mm x 1372 mm - 24’’ x 54’’ou 813 mm x 1029 mm - 32’’ x 40,5’’).

4.4.3. Si les fenêtres sont munies d’un système de verrouillage (loquet), celui-ci doit permettre une manipulation des deux côtés de la fenêtre.
4.4.4. Devant les fenêtres (à l’extérieur de la structure), il faudra prévoir un dégagement suffisant pour permettre une ventilation hydrodynamique.
4.4.5. La structure devra permettre d’appuyer de façon stable, une échelle portative sous une fenêtre du 2e étage et sur l’un des côtés de celle-ci.
4.5. Cloisons intérieures

Le premier étage doit comporter au minimum deux pièces munies de portes ouvrant vers l’extérieur. Le deuxième étage doit comporter au moins une pièce avec une porte ouvrant vers l’extérieur. Chacune de ces pièces doit avoir au moins une fenêtre.
La hauteur des cloisons et des portes doit être d’au moins 2 032 mm (80 po).
4.6. Plateforme de ventilation verticale

4.6.1. Une plateforme de ventilation doit être installée sur le toit d’un des conteneurs formant la base de la structure.  
4.6.2. La plateforme doit mesurer au minimum 4 m x 4 m (12 pi x 12 pi)
4.6.3. La plateforme doit être recouverte d’un enduit antidérapant.
4.6.4. La plateforme doit avoir une pente maximale de 5:12.
4.6.5. Un garde-corps d’au moins 1 070  mm (42 po) incluant une lisse intermédiaire doit entourer la plateforme sur les 3 côtés soit le côté gauche, le côté droit et le bas de la structure de ventilation. Des chaînes amovibles peuvent être installées dans le garde-corps de la partie basse pour permettre l’accès à la plateforme.
4.6.5.1. Le garde-corps doit posséder une plinthe d’au moins 100 mm (4’’) dans le bas afin d’éviter la chute d’objets pouvant causer des blessures.
4.6.5.2. Un système devra permettre l’accès à la plateforme à partir d’une échelle au sol sans enjamber le garde-corps (par exemple : chaînes).
4.6.6. Il devra être possible de placer une échelle à crochet à plat sur la plateforme de ventilation
4.6.7. Une ouverture de ventilation d’une dimension minimum de 1,25 m x 1,25 m (48 po x 48 po) devra être prévue au centre de la plateforme.

4.6.7.1. Celle-ci devra permettre un trait de coupe sur les quatre côtés de l’ouverture.
4.6.8. Un système devra simuler la présence d’un plafond à défoncer.
4.6.9. Un conduit doit permettre un lien entre la plateforme de ventilation et la pièce enfumée en dessous.
4.7. Aménagement deuxième étage

4.7.1. Il doit y avoir au minimum un escalier à l’intérieur de la structure pour rejoindre le deuxième étage.
4.7.1.1. Cet escalier doit avoir une largeur minimum de 914 mm (36 po).
4.7.1.2. Les marches doivent être antidérapantes.

4.7.1.3. Des garde-corps doivent avoir une hauteur minimum de 1 070  mm (42 po) incluant une lisse intermédiaire.
4.7.2. Il doit y avoir au minimum un escalier à l’extérieur de la structure pour rejoindre le deuxième étage.
4.7.2.1. Cet escalier doit avoir une largeur minimum de 914 mm (36 po).
4.7.2.2. Les marches doivent être antidérapantes.

4.7.2.3. Des garde-corps doivent avoir une hauteur minimum de 1 070  mm (42 po) incluant une lisse intermédiaire.
4.7.3. Une plateforme extérieure doit permettre les déplacements sécuritaires sur le dessus des conteneurs du premier étage pour accéder à la porte extérieure du conteneur au deuxième étage.
4.7.3.1. Cette plateforme doit comporter des garde-corps d’une hauteur minimum de 1 070  mm (42 po) incluant une lisse intermédiaire.
4.8. Système d’enfumage

4.8.1. Un système d’enfumage doit permettre de remplir rapidement la structure d’entraînement.

4.8.2. Il faut prévoir un système d’alimentation électrique pour alimenter la (les) machine(s) à fumée.
4.8.3. Il faut prévoir au moins une machine de remplacement rapidement disponible en cas de bris.
4.9. Simulation d’incendie

4.9.1. Il faut prévoir un système d’éclairage qui simule un incendie dans la structure. Ce système doit être suffisamment puissant pour être visible au travers de la fumée synthétique et de couleur rouge. Idéalement, ce système devrait pouvoir être déplacé dans différentes parties de la structure.
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Annexe I
1.6.1 Dossier photos
	
	Joindre une photo pour chacun
des éléments suivants :
	Indiquer le numéro de la photo

	1
	Photo de la structure (extérieur), vue du secteur 5
	

	2
	Photo de la structure (extérieur), vue du secteur 2
	

	3
	Photo de la structure (extérieur), vue du secteur 3
	

	4
	Photo de la structure (extérieur), vue du secteur 4
	

	5
	Photo de la structure (intérieur), vue du secteur 1A-1er étage
	

	6
	Photo de la structure (intérieur), vue du secteur 1B-1er étage
	

	7
	Photo de la structure (intérieur), vue du secteur 1C-1er étage
	

	8
	Photo de la structure (intérieur), vue du secteur 1D-1er étage
	

	9
	Photo de la structure (intérieur), vue du secteur 1A-2e étage
	

	10
	Photo de la structure (intérieur), vue du secteur 1B-2e étage
	

	11
	Photo de la structure (intérieur), vue du secteur 1C-2e étage
	

	12
	Photo de la structure (intérieur), vue du secteur 1D-2e étage
	

	13
	Photo d’une fenêtre, détail du système d’ouverture-fermeture
	

	14
	Photo de la porte d’effraction, détail du système de retenu
	

	15
	Photo de la structure de ventilation, détail du système de conduit de fumée
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IDENTIFICATION DE L’ORGANISATION


Nom du service de sécurité incendie :


Adresse complète :


Personne responsable :


Téléphone :


Portable :


Courriel :


Date de soumission de la candidature :
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