
Programme Pompier I 

         
Section Cours Sujets Titre I* M* E*

1 Initiation au métier de pompier 1.1 Rôle du pompier au sein d'un service de sécurité incendie 1,5

1.2 Introduction au système de gestion d'incidents 1,5

1.3 Tenue intégrale de combat d'incendie 1

1.4 Véhicule de lutte contre les incendies 1

1.5 Communication en caserne et sur les lieux d'une intervention 1 2 1

1.6 Initiation à la santé et sécurité au travail 6

1.7
Reconnaissance des risques liés à la  présence de matières 
dangereuses (niveau Sensibilisation)

9 1

2 Équipements relatifs à l'eau 2.1 Utilisation de tuyaux 3 9 3

2.2 Utilisation d'accessoires hydrauliques 1 2 1

2.3 Utilisation de lances 3 6 2

3 Alimentation d'une autopompe 3.1 Sources d'alimentation en eau 1

3.2 Raccordement d'une autopompe à une borne d'incendie 1 3 1

3.3 Raccordement d'une autopompe à une source d'eau statique 3 3 1

33 25 10

4 Comportement du feu 4.1 Comportement du feu 3

4.2 Initiation à la structure des bâtiments et à leur effondrement 9

5 Appareil de protection respiratoire 5.1 Appareil de protection respiratoire isolant autonome 6 12 4

6 Équipement et outillage 6.1 Utilisation des outils manuels et motorisés 3 6 2

6.2 Utilisation de cordages 2 3 1

6.3 Utilisation d'échelles portatives 3 9 3

6.4 Utilisation de matériel de protection 2 3 1

6.5 Utilisation d'extincteurs portatifs 2 3 1

7 Matières dangereuses 7.1
Intervention en présence de matières dangereuses (niveau 
Opération)

30 3

60 36 15

8 Activités de prévention des incendies 8.1 Visite de prévention des incendies à domicile 1 3 1

8.2 Accueil de visiteurs à la caserne 1

8.3 Initiation à la collecte de données d'un plan d'intervention 1 3 1

9 Processus d'intervention 9.1 Opérations d'entrée par effraction 3 3 1

9.2 Opérations de ventilation 6 3 1

9.3 Opérations d'extinction 3 9 3

9.4A Opérations d'évacuation, de recherche et de sauvetage 3 9 3

9.4B Autosauvetage 8 2

9.5 Opérations de protection 3 6 2

9.6 Opérations de déblai et de surveillance 3

10 Processus d'intervention spécifique 10.1 Intervention lors d'un feu dans un bâtiment de faible hauteur 6 6 1

10.2 Intervention lors de feux de matériaux classe A entreposés 5 3 1

10.3 Intervention lors de feux de véhicules 3 3 1

10.4 Intervention lors de feux de végétaux 1

47 48 17

S
E

C
T

IO
N

 4

11 Intégration des compétences 11.1 Intégration des compétences (pratique par instructeur) 6 2

6 2

146 109 44

I = Heures de formation données par un instructeur E = Nombre de cours pratiques (entraînements)
M = Heures de formation données par un moniteur
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Total section 1

Total section 2

255
Grand total

Total section 4

95Total section 3

 


